
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

3.12.2018 4.12.2018 5.12.2018 6.12.2018 7.12.2018

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

B.PEYNİR/AÇMA/S.ZEYTİN K.PEYNİR/OMLET /Y.ZEYTİN B.PEYNİR/YUMURTA/S.ZEYTİN KREM PEYNİR/TAHİN-PEKMEZ/KAŞARLI EKMEK  OMLET/B.PEYNİR/BAL

BAL/TEREYAĞ/IHLAMUR TAHİN-PEKMEZ/TEREYAĞ/SÜT BAL/TEREYAĞ/KUŞBURNU Y.ZEYTİN/HAVUÇ/SÜT TEREYAĞ/S.ZEYTİN/MEYVE ÇAYI

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

MANTAR ÇORBA MERCİMEK ÇORBA YAYLA ÇORBA BROKOLİ ÇORBA TARHANA ÇORBA

PÜRELİ TAS KEBABI KIYMALI ISPANAK KURU KÖFTE ETLİ KURU FASULYE HİNDİ TANDIR

VEJ.TAZE FASULYE VEJ.BÖRÜLCE VEJ.SEBZE SOTE VEJ.PIRASA VEJ.PATLICAN SOTE

PİRİNÇ PİLAVI SU BÖREĞİ CİPS PATATES PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA

BULGUR PİLAVI BULGUR PİLAVI MAKARNA ERİŞTE KESTANELİ PİLAV

MEYVE SÜTLAÇ MEYVE KAKAOLU PUDİNG MEYVE

SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ

GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA

HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA

K.LAHANA K.LAHANA K.LAHANA K.LAHANA K.LAHANA

ROKA DİLİM TURP ROKA ROKA DİLİM TURP

TURŞU  TURŞU TURŞU TURŞU  TURŞU

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

SEMİZOTU SALATA MAKARNA SALATA BUĞDAY SALATA KISIR PİYAZ
ZY.KARNABAHAR TAVA ZY.KABAK KALYE ZY.PATLICAN ZY.HAVUÇ TAVA ZY.PAZI

İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ

HAVUÇLU KEK-SÜT TUZLU KURABİYE-MEYVE ÇİKOLATA TOPLARI -SÜT POĞAÇA -MEYVE

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

10.12.2018 11.12.2018 12.12.2018 13.12.2018 14.12.2018

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

B.PEYNİR/POĞAÇA/S.ZEYTİN K.PEYNİR/OMLET /Y.ZEYTİN B.PEYNİR/YUMURTA/S.ZEYTİN KREM PEYNİR/TAHİN-PEKMEZ/KAŞARLI EKMEK  OMLET/B.PEYNİR/BAL

BAL/TEREYAĞ/IHLAMUR TAHİN-PEKMEZ/TEREYAĞ/SÜT BAL/TEREYAĞ/KUŞBURNU Y.ZEYTİN/HAVUÇ/SÜT TEREYAĞ/S.ZEYTİN/MEYVE ÇAYI

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

DOMATES ÇORBA YOĞURT ÇORBA BROKOLİ ÇORBA ŞEHRİYELİ KİŞNİŞ ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

MANTI ETLİ KURU FASULYE İZMİR KÖFTE ETLİ NOHUT ÇITIR BALIK

VEJ.BARBUNYA VEJ.PATATES SOTE VEJ.BEZELYE VEJ.MANTAR VEJ.SEMİZOTU

SEBZE HAŞLAMA PİRİNÇ PİLAVI YEŞİL MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI FIRIN PATATES

ÇITIR BÖREK KUSKUS ERİŞTE SOSLU MAKARNA

SUPANGLE MEYVE DAMLA SAKIZLI MUHALLEBİ MEYVE İRMİK HELVASI

SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ

GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA

HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA

K.LAHANA K.LAHANA K.LAHANA K.LAHANA K.LAHANA

ROKA ROKA SEMİZOTU SALATA ROKA COLE SLOW

MAYDANOZLU TURP  TURŞU  TURŞU  TURŞU  TURŞU

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

PATATES SALATA PEMBE SULTAN KISIR MERCİMEK KÖFTE ACILI EZME

ZY.BROKOLİ ZY.MANTAR ZY.PIRASA ZY. KARIŞIK SEBZE ZY.PATLICAN
İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ

ELMALI KEK-SÜT ELMALI PİE-SÜT HAŞHAŞLI KURABİYE-MEYVE SİMİT-AYRAN

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

17.12.2018 18.12.2018 19.12.2018 20.12.2018 21.12.2018

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

B.PEYNİR/SİMİT/S.ZEYTİN K.PEYNİR/OMLET/Y.ZEYTİN B.PEYNİR/HAŞLANMIŞ YUMURTA/S.ZEYTİN KREM PEYNİR/TAHİN-PEKMEZ/KAŞARLI EKMEK  OMLET/B.PEYNİR/BAL

BAL/TEREYAĞ/IHLAMUR TAHİN-PEKMEZ/TEREYAĞ/SÜT BAL/TEREYAĞ/KUŞBURNU Y.ZEYTİN/HAVUÇ/SÜT TEREYAĞ/S.ZEYTİN/MEYVE ÇAYI

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

MERCİMEK ÇORBA YAYLA ÇORBA HAVUÇ ÇORBA DOMATES ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

PAZI SARMA ETLİ BEZELYE KURU KÖFTE KIYMALI YEŞİL MERCİMEK SANDAL SEFASI

VEJ.MANTAR VEJ.KEREVİZ VEJ.BRÜKSEL LAHANASI VEJ.MANTAR VEJ.BEZELYE

SPAGETTİ PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ

ÇITIR BÖREK MAKARNA FIRIN PATATES KUSKUS BULGUR PİLAVI

MEYVE KIBRIS TATLISI MEYVE TİRAMİSU MEYVE

SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ

GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA

HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA

K.LAHANA K.LAHANA K.LAHANA K.LAHANA K.LAHANA

PEYNİRLİ ROKA YOĞURTLU SEMİZOTU TURP SALATA ROKA ROKA

 TURŞU TURŞU  TURŞU  TURŞU  TURŞU

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT TURP

PEMBE SULTAN BİBER BORANİ BUĞDAY SALATA KISIR HAYDARİ

ZY.TAZE FASULYE KEŞKÜL ZY.BARBUNYA PİLAKİ ZY.PATLICAN BORANİ ZY.SEMİZOTU

İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ

TARÇINLI KEK-SÜT TUZLU KURABİYE-MEYVE MOZAİK PASTA-SÜT SUSAMLI ÇUBUK-MEYVE

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

24.12.2018 25.12.2018 26.12.2018 27.12.2018 28.12.2018

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

B.PEYNİR/POĞAÇA/S.ZEYTİN K.PEYNİR/OMLET/Y.ZEYTİN B.PEYNİR/HAŞLANMIŞ YUMURTA/S.ZEYTİN KREM PEYNİR/TAHİN-PEKMEZ/KAŞARLI EKMEK  OMLET/B.PEYNİR/BAL

BAL/TEREYAĞ/IHLAMUR TAHİN-PEKMEZ/TEREYAĞ/SÜT BAL/TEREYAĞ/KUŞBURNU Y.ZEYTİN/HAVUÇ/SÜT TEREYAĞ/S.ZEYTİN/MEYVE ÇAYI

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

EZOGELİN ÇORBA TEL ŞEHRİYE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA KARNABAHAR ÇORBA TARHANA ÇORBA

ET SOTE ETLİ TÜRLÜ BROKOLİ BEĞENDİLİ KÖFTE SOTE PATATES MUSAKKA ÇITIR BALIK

VEJ.KARNABAHAR VEJ. BÖRÜLCE VEJ.SEMİZOTU VEJ. YEŞİL MERCİMEK VEJ.BRÜKSEL LAHANA

BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ

MAKARNA BÖREK MAKARNA MAKARNA BULGUR PİLAVI

KREM ŞOKELLA MEYVE ÇİLEKLİ PUDİNG MEYVE BİSKÜVİ PASTASI

SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ

GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA

HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA

K.LAHANA K.LAHANA K.LAHANA K.LAHANA K.LAHANA

ROKA TURP ROKA TURP ROKA

 TURŞU  TURŞU  TURŞU  TURŞU  TURŞU

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

ZY.BROKOLİ ZY.BAMYA ZY.KEREVİZ ZY.ORBİT FASULYE ZY.BRÜKSEL LAHANA

BUĞDAY SALATA KISIR PATATES SALATA ŞAKŞUKA ACILI EZME
İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ

ÜZÜMLÜ KEK-SÜT ÇİKOLATALI TART-SÜT SİMİT-MEYVE TATLI KURABİYE-SÜT

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

31.12.2018

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

B.PEYNİR/AÇMA/S.ZEYTİN

BAL/TEREYAĞ/IHLAMUR

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

TARHANA ÇORBA

HİNDİ TANDIR

VEJ.PATLICAN SOTE

MAKARNA

KESTANELİ PİLAV

KABAK TATLISI

SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ SALATA BÜFESİ

GÖBEK SALATA

HAVUÇ SALATA

K.LAHANA

TURP

 TURŞU

YOĞURT
ACILI EZME

ZY. TAZE FASULYE

İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ

DAMLA ÇİKOLATALI KEK-SÜT

                                 TED ATAKENT KOLEJİ ARALIK MENÜ


